Trainerassistenten-Lehrgang 20./21.04. und 03.-05.05.2024

Hofgut Huttenmuhle, Gutsweg 2, 61381 Friedrichsdorf

Wir bitten alle Lehrgangsteilnehmer die Richtlinien, Band 3 Voltigieren dabei zu haben.

SAMSTAG, 20. April 2024

09.00 bis 12.00 4 LE Organisation
Aufgaben des Trainer-Assistenten
Unterrichtserteilung

12.00 bis 12.30 Mittagspause

12.30 bis 16.45 5LE Unterrichtserteilung
Aufwarmen/Gymnastik/
Spiele

Pflichtkorrektur

SONNTAG, 21. April 2024
9.00 bis 10.30 2LE Theorie
Geschichte des \oltigiersports
Longierlehre
10.30 bis 12.00 2 LE Praxis — Pflichtkorrektur
12.00 bis 12.30 Mittagspause

12.30 his 16.45 5LE Praxisteil
mit Reflektion

FREITAG, 03. Mai 2024

17.00 bis 20.00 4 LE Longierlehre

SAMSTAG, 04. Mai 2024

09.00 bis 12.00 4 LE Theorie Wiederholung und Reflektion

12.30 bis 17.15 6 LE Praxisteil mit Reflexion
Aufwarmen/Ubungen/Ubungsauswahl/Korrektur

SONNTAG, 05. Mai 2024

09.00 PRUFUNG

An allen Tagen kann Verpflegung mitgebracht werden, ggf. konnen wir etwas bestellen. Getrénke sind vor
Ort.

Bei Fragen steht Euch gerne Angelika Uhrig 06175-504 Handy: 0172-6959004




